
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Διατροφή, Ευζωία και Δημόσια Υγεία 

 

Εισαγωγικό Σεμινάριο Τρίτη 06/10/26  
 
Αγαπητές φοιτήτριες και αγαπητοί φοιτητές, 
 
Συγχαρητήρια για την επιλογή σας στο ΠΜΣ “Διατροφή, Ευζωία και Δημόσια Υγεία”. 
 
Για την καλύτερη δυνατή προετοιμασία και υποστήριξη σας, την πρώτη εβδομάδα του ακαδημαϊκού 
εξαμήνου (05/10/26 – 09/10/26) θα πραγματοποιηθεί υποχρεωτικό εισαγωγικό σεμινάριο για την 
εξοικείωση σας με τις διαδικτυακές υπηρεσίες του ΠΜΣ και τη χρήση εκπαιδευτικών εφαρμογών. 
 
Το πρόγραμμα διαμορφώνεται ως εξής: 

 
Τρίτη 06/10, Ώρα 17:00-19:00 

 
Α ΜΕΡΟΣ: 17.00-18.00, Διαδικασία τηλεδιασκέψεων και Φροντιστήριο για επίλυση αποριών 

Γραμματεία Τμήματος (Παλατιανού Κ., Παπαθανασοπούλου Ε. -Υπηρεσία Πληροφορικής εξ/σης . 
Χρηστών Δημολιάνη Σ.)Κουτελιδάκης Α. Διευθυντής ΠΜΣ  

-Τηλεδιασκέψεις: Χρήση BBB και Zoom 
-Η πλατφόρμα e-class 

-Πρόσβαση στο Office 365 
-Ενημέρωση για το φοιτητολόγιο 

-Συζήτηση για το χρονοδιάγραμμα ολοκλήρωσης του ΠΜΣ 
-Συζήτηση για επίλυση αποριών 

 
Β ΜΕΡΟΣ: 18.00-19.00, Διαδικτυακές υπηρεσίες του ΠΜΣ και Χρήση εκπαιδευτικών εφαρμογών 

Αναπληρωτής Καθηγητής Καλούδης Ε., Κουτελιδάκης Α. 
-Ιστοσελίδα τμήματος και ΠΜΣ 

-Πρόσβαση στο Aegean webmail 
-Πρόσβαση στο Aegean Calendar 

-Πρόσβαση στα επιστημονικά άρθρα 
-Λοιπές υπηρεσίες 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω της χρήσης του Zoom στον παρακάτω 
σύνδεσμο: 
 
Topic: ΠΜΣ Εισαγωγικό Σεμινάριο 
Join Zoom Meeting 
https://aegean-gr.zoom.us/j/98808420264?pwd=D7T61UIkU7LBBlZt5PwntyyvqjTcsK.1  
 
Meeting ID: 988 0842 0264 
Passcode: 837307  
 
Παρακαλούμε να παρακολουθείτε τα email σας για συμπληρωματικές οδηγίες. 
 
Ο Διευθυντής του Μεταπτυχιακού, 
 
Αντώνιος Κουτελιδάκης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου 

https://aegean-gr.zoom.us/j/98808420264?pwd=D7T61UIkU7LBBlZt5PwntyyvqjTcsK.1

