
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΥΓΕΙΑΣ
«ΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΔΡΑΣΗ»

Παρασκευή 24 Απριλίου 2026

Διοργάνωση από:



12:00μμ Προσέλευση στο χώρο του σχολείου
12:00μμ –
12:30μμ

Μύθοι και Αλήθειες για τους 4 πυλώνες της υγιεινής 
συμπεριφοράς

Βασιλική Μπουντζιούκα, Επ. Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

12:30μμ –
13:00μμ

Διατροφικά παιχνίδια 

Παναγιώτα Ποτσάκη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υπ. Διδάκτωρ, 
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Μαλαματένια Παναγιώτου, Διδάκτωρ, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

13:00μμ –
13:30μμ

Φτιάχνω το δικό μου ενεργειακό σνακ

Γεώργιος Κιουρανάκης, Σεφ, Υπ. Διδάκτωρ Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Παναγιώτα Ποτσάκη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υπ. Διδάκτωρ, 
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

13:30μμ Λήξη

12:00μμ           Γυμνάσιο-Λ.Τ. Αγίου Ευστρατίου



18.00 Έναρξη, προσέλευση κοινού, χαιρετισμοί

18.15 –
18.35μμ

Η παιδική παχυσαρκία και η κατάσταση σήμερα

Βασιλική Μπουντζιούκα, Επ. Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης
Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

18.35 –
18.55μμ 

Οι διατροφικές ανάγκες των παιδιών και των εφήβων

Παναγιώτα Ποτσάκη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υπ. Διδάκτωρ, 
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου

18.55 –
19.15μμ

Συμπεριφορές που μπορώ να αλλάξω με ευκολία

Μαλαματένια Παναγιώτου, Διδάκτωρ, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου​​

19.15 –
19.45μμ

Περιήγηση και εγγραφή στην πλατφόρμα των εργαλειοθηκών

Παναγιώτα Ποτσάκη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υπ. Διδάκτωρ, 
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου

19.45 –
20.00μμ

Συζήτηση/ ερωτήσεις, Κλείσιμο

18:00μμ      Αίθουσα Τελετών, Γυμνάσιο-Λ.Τ. Αγίου Ευστρατίου

Σύνδεσμος διαδικτυακής παρακολούθησης εργαστηρίου γονέων:
https://aegean-gr.zoom.us/j/99459811247
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