
 

 

Πρόγραμμα Εκδήλωσης:  

Πρακτική Άσκηση: Από τη Γνώση στην Επαγγελματική 
Εμπειρία 

ώρα Ομιλητής Τίτλος Φορέας 

11:00 - 11:15 Προσέλευση - Εγγραφές 

11:15 - 12:15 

Καμίτσου Μαρία 

Υπεύθυνη Γραφείου 
Πρακτικής Άσκησης 1 

Παρουσίαση της Πρακτικής 
Άσκησης και των Υπεύθυνων 
Τμημάτων Μυτιλήνης Παν. 

Αιγαίου 

Πρακτική Άσκηση – 

Παν. Αιγαίου 

Μητσάκης Ευάγγελος 

Ερευνητής Α' - Διευθυντής 
Ερευνών EKETA-IMET 

 

Πρακτική άσκηση στους τομείς 
της κινητικότητας, της 

κυκλοφορίας και των μεταφορών 
ΕΚΕΤΑ/ ΙΜΕΤ 

Μανδυλάς 
Χριστόφορος 

Περιβαλλοντολόγος 
Διαχειριστής / Ιδιοκτήτης 

Πρακτική άσκηση στις 
Περιβαλλοντικές - Χωροταξικές 

Μελέτες & Έρευνες 

ΟΙΚΟΣΦΑΙΡΙΚΗ – 
Μανδυλάς Ν. 

Χριστόφορος & 
Συνεργάτες 

Μαραγκουδάκη 
Δήμητρα 

Προϊσταμένη Τμήματος 

Πρακτική άσκηση στο Τμήμα 
Αλιείας της Περιφέρειας  

Β. Αιγαίου 

Τμήμα Αλιείας της Δ/νσης 
Αγροτικής Οικονομίας και 
Αλιείας της Περιφέρειας 

Βορείου Αιγαίου 

12:15 - 12:25 Συζήτηση - Ερωτήσεις / Q&A 

12:25 - 13:10 

Λιγνού Άννα 

Αρχειονόμος – 
Προϊσταμένη ΓΑΚ Λέσβου 

Πρακτική άσκηση στα Γενικά 
Αρχεία του Κράτους 

Γ.Α.Κ. Λέσβου 

Στεργιοπούλου Ελένη 

Υπεύθυνη Υλοποίησης 
Έργων 

Πρακτική άσκηση στην 
εφαρμογή  Πληροφοριακών 

Συστημάτων για τον Πολιτισμό, 
Τουρισμό και Περιβάλλον 

Aegean Solutions 

Βασίλογλου Κατερίνα 

Προϊσταμένη ΠΚΑΕ 
(Μυτιλήνης) 

«Πολυδύναμο Κέντρο 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 

Μυτιλήνης Ε.Ο.Π.Α.Ε.» 

Υποστήριξη και Θεραπεία σε ένα 
σύγχρονο, ολιστικό πλαίσιο 

Ε.Ο.Π.Α.Ε - ΠΚΑΕ 
Μυτιλήνης 

13:10 - 13:20 Συζήτηση- Ερωτήσεις / Q&A 

  



 

13:20 - 13:40 Διάλειμμα 

13:40 - 13:50 
Χαρά Καραβία 

Εκπρόσωπος Γραφείου 
Διασύνδεσης 

Γραφείο Διασύνδεσης: 
Υποστήριξη Σταδιοδρομίας και 
Σύνδεση με την Αγορά Εργασίας 

Γραφείο Διασύνδεσης – 
Μονάδα Υποστήριξης 

Φοιτητών Παν. Αιγαίου 

13:50 - 14:50 

Κουτσίδης Μιχάλης 
Πρακτική άσκηση στην Δασική 

Χαρτογράφηση 

απόφοιτος/ Ασκήθηκε το 
2022 στη Διεύθυνση 
Δασών Λέσβου, στο 

Τμήμα Δασικών 
Χαρτογραφήσεων 

Τσιάρα Ζωή 

Πρακτική άσκηση σε λύσεις 
κυκλικής οικονομίας & 

διαχείρισης μη επικινδύνων 
αποβλήτων 

απόφοιτη/ Ασκήθηκε το 
2022 στην Polygreen 

Κιαουλιά Γεωργία 

Πρακτική άσκηση στη 
συμβουλευτική κατά την 
απεξάρτηση τοξικομανών 

κρατουμένων. 

απόφοιτη/ Ασκήθηκε το 
2023 στο Κέντρο 

Απεξάρτησης 
Τοξικομανών 

Κρατουμένων Ελαιώνα 
Θηβών 

Αλεξανδροπούλου 
Δένια 

Πρακτική άσκηση στην 
τεκμηρίωση και ψηφιακή 

επεξεργασία πολιτιστικού υλικού 

φοιτήτρια/ Ασκήθηκε το 
2025 στην Aegean 

Solutions 

Σκούφογλου – 
Πατρινού Σεβαστή – 

Μαρία 

Ανθρωπολογική 
αναστοχαστικότητα (reflexivity) 

στην πρακτική άσκηση 

φοιτήτρια/ ασκήθηκε το 
2025 στο Σωματείο 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
«ΒΟΗΘΕΙΑ για το Παιδί 
και τον Έφηβο - Help» 

Παπακοσμάς 
Νικόλαος 

Πρακτική Εμπειρία στην 
Εκτροφή και Αναπαραγωγή 

Ιχθύων 

φοιτητής/ Ασκήθηκε το 
2025 στην Philosofish 

14:50 - 15:00 Συζήτηση- Ερωτήσεις / Q&A 

 


