
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
Διατροφή, Ευζωία και Δημόσια Υγεία

Μύρινα, 09/09/2025

ΘΕΜΑ: Εβδομαδιαίο ωρολόγιο πρόγραμμα διδασκαλίας μαθημάτων του ΠΜΣ «Διατροφή, Ευζωία
και Δημόσια Υγεία», του χειμερινού εξαμήνου του ακαδημαϊκού έτους 2025-2026

Κωδι
κός

Τίτλος Μαθήματος Υ / Ε Π.Μ.
(ECTS)

Υπεύθυνος
Μαθήματος

Ημέρα Διάρκεια

A1 Σύγχρονες Αρχές
Διατροφής και
Μεταβολισμού

Y 7,5 Κουτελιδάκης
Αντώνιος

Παρασκευή 15:00 – 18:00

A2 Παθοφυσιολογία
Χρόνιων Νοσημάτων

Y 7,5 Κουτελιδάκης
Αντώνιος

Σάββατο 10:00 – 13:00

A3 Επιδημιολογία της
Διατροφής

Y 7,5 Μπουντζιούκα
Βσιλική

Πέμπτη 18:00 – 21:00

A4 Διατροφή, Ψυχική Υγεία
και Ευζωία

E 7,5 Κουτελιδάκης
Αντώνιος

Παρασκευή 18:00 – 21:00

A5 Φαρμακοθρεπτικά
Συστατικά και Προαγωγή
της Υγείας

E 7,5 Σαρρής
Δημήτριος

Πέμπτη 15:00 – 18:00

Σύνολο 30

Π.Μ. : Πιστωτικές Μονάδες Υ / Ε : Υποχρεωτικό / Επιλογής

Ο Διευθυντής του ΠΜΣ «Διατροφή, Ευζωία και Δημόσια Υγεία»

Κουτελιδάκης Αντώνιος
Αναπληρωτής Καθηγητής
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Πανεπιστήµιο Αιγαίου, 09/09/2025
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