
Πρόσκληση για συμμετοχή σε Μικτό Εντατικό Πρόγραμμα – Blended Intensive 

Programme (BIP) στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, με θέμα «Elements and 

Health Impact of the Mediterranean Diet» (με χρηματοδότηση) 

Αγαπητοί Προπτυχιακοί και Μεταπτυχιακοί φοιτητές του ΤΕΤΔ, 

Με την παρούσα πρόσκληση θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε να δηλώσετε 

συμμετοχή, όσοι ενδιαφέρεστε να συμμετέχετε σε Μικτό Εντατικό Πρόγραμμα – Blended 

Intensive Programme (BIP) που θα διεξαχθεί στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, 

δράση ΚΑ131 με τίτλο «Elements and Health Impact of the Mediterranean Diet» και 

συντονιστή το Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου σε συνεργασία με το Τμήμα Επιστήμης 

Τροφίμων και Διατροφής, με συντονιστή τον καθηγητή κ. Κουτελιδάκη Αντώνη. Το 

πρόγραμμα αυτό θα δώσει τη δυνατότητα σε προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές 

του ΤΕΤΔ να εντρυφήσουν στα χαρακτηριστικά και στη σημασία της μεσογειακής διατροφής, 

λαμβάνοντας 3 πιστωτικές μονάδες. Οι φοιτητές θα παρακολουθήσουν ένα μέρος του 

προγράμματος διαδικτυακά και ένα μέρος διά ζώσης στην Κύπρο, για το οποίο θα  

χρηματοδοτηθούν πλήρως από το πρόγραμμα Erasmus+, δράση ΚΑ131, του Πανεπιστημίου 

Αιγαίου.  

Παρακάτω παρατίθενται αναλυτικές πληροφορίες για το πρόγραμμα: 

• Αριθμός ECTS που αποδίδει το B.I.P.: 3 ECTS (75 ώρες) 

• Συνεργαζόμενα Α.Ε.Ι.: Open University of Cyprus (Συντονιστής), University of the 

Aegean, Greece, International Hellenic University, Greece, Charles University, Czech 

Republic, University of Calabria, Italy, United Arab Emirates University, UAE, University 

of Crete, Greece  

• A.Ε.Ι. – Πόλη – Χώρα όπου θα διεξαχθεί το μέρος του Προγράμματος με φυσική 

παρουσία: Λευκωσία, Κύπρος  

• Ημερομηνίες διεξαγωγής του προγράμματος με φυσική παρουσία: Από 5 έως 9 

Μαΐου 2025  

• Χρονική διάρκεια προγράμματος: Από Μάρτιο έως Μάιο 2025. 5-9/5/2025, από 7 

ώρες την ημέρα διά ζώσης στην Κύπρο και 3 επιπλέον εβδομάδες από Μάρτιο έως 

Απρίλιο διαδικτυακά μαθήματα, 15 ώρες ανά εβδομάδα.  

• Αριθμός φοιτητών/τριών που θα συμμετέχουν από το Παν/μιο Αιγαίου: 7 φοιτητές (4 

προπτυχιακοί και 3 μεταπτυχιακοί) 

Τα κριτήρια συμμετοχής για τους προπτυχιακούς φοιτητές είναι τα ακόλουθα: 

• Να έχουν απαραίτητα τουλάχιστον πτυχίο B2 στα αγγλικά, γλώσσα διεξαγωγής του 

BIP.  

• Να έχουν εξασφαλίσει τουλάχιστον 1,5 ECTS από τα έως τώρα περασμένα μαθήματα 

• Να έχουν ολοκληρώσει το 2ο έτος των σπουδών τους. 

• Κριτήρια κατάταξης: α) Βαθμός αξιολόγησης βιογραφικού και αίτησης εκδήλωσης 

ενδιαφέροντος επί 0,5 και β) Ο μέσος όρος βαθμολογίας έως και την προηγούμενη 

εξεταστική περίοδο του Σεπτεμβρίου, όπως αυτός προκύπτει από την αναλυτική 

βαθμολογία που παρέχεται από τη γραμματεία του Τμήματος διά δέκα (10), 

πολλαπλασιαζόμενος επί 0,5. 



Τύπος υπολογισμού Μορίων: 

(𝛣𝛼𝜃𝜇ό𝜍 𝛼𝜉𝜄𝜊𝜆ό𝛾𝜂𝜎𝜂𝜍 𝛽𝜄𝜊𝛾𝜌𝛼𝜑𝜄𝜅𝜊ύ 𝜅𝛼𝜄 𝛼ί𝜏𝜂𝜎𝜂𝜍 ∗ 0,5) + (
𝛭.𝛰.  𝛽𝛼𝜃𝜇𝜊𝜆𝜊𝛾ί𝛼𝜍

10
∗ 0,5) 

Τα κριτήρια συμμετοχής για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές είναι τα ακόλουθα: 

• Να έχουν απαραίτητα τουλάχιστον πτυχίο B2 στα αγγλικά, γλώσσα διεξαγωγής του 

BIP  

• Κριτήρια κατάταξης: Βαθμός αξιολόγησης βιογραφικού και ενδιαφερόντων επί 1 

Όσοι/ες προπτυχιακοί και μεταπτυχιακοί φοιτητές/ιες ενδιαφέρεστε να συμμετέχετε 

παρακαλείστε όπως επικοινωνήσετε με τον υπεύθυνο του προγράμματος κ. Κουτελιδακη 

Αντώνη στη διεύθυνση akoutel@aegean.gr αποστέλλοντας τα παρακάτω δικαιολογητικά 

μέχρι την Παρασκευή 31 Ιανουαρίου ώρα 15.00: 

• Πιστοποιητικό γνώσης αγγλικής γλώσσας (για προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς 

φοιτητές). 

• Συνοπτικό βιογραφικό σημείωμα έως δύο σελίδες για προπτυχιακούς και 

μεταπτυχιακούς φοιτητές). 

• Αίτηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος, έως μία σελίδα, όπου ενυπόγραφα θα 

αναγράφονται και θα αναλύονται οι λόγοι εκδήλωσης ενδιαφέροντος για το 

συγκεκριμένο πρόγραμμα. 

• Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας όπου θα αναγράφεται ο μέσος όρος των 

περασμένων μαθημάτων (μόνο για προπτυχιακούς φοιτητές). 

 

Ο επιστημονικά υπεύθυνος του προγράμματος  

Αντώνιος Κουτελιδάκης             

Τα μέλη της τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης του B.I.P. 

Δημήτρης Σαρρής          Κοσμάς Έλληνας 
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