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1 Στοιχεία Φοιτητή 

 
Ονοματεπώνυμο Μεταπτυχιακού Φοιτητή: Φοιτητόπουλος Γεώργιος 

Μετά την εγγραφή και ταυτοποίησή σας έχετε παραλάβει στο προσωπικό σας ηλεκτρονικό ταχυδρομείο τα 

στοιχεία: 

Αριθμός Μητρώου Φοιτητή: 613/2023033 

Username (όνομα χρήστη): fnsm23033 
 

Password (κωδικός χρήστη): ******** 

Στη συνέχεια του εγγράφου θα αναφερόμαστε σε αυτά 
(username, password) ως διαπιστευτήρια (credentials) 
φοιτητή. 

 

Προσοχή: Τα διαπιστευτήριά σας είναι αυστηρώς προσωπικά, καθώς με αυτά μπορείτε να  αποκτήσετε 

πρόσβαση και να αναγνωρίζεστε ως χρήστες (login) σε μία σειρά από ηλεκτρονικές υπηρεσίες του 

Πανεπιστημίου και του Υπουργείου, σε όλη τη διάρκεια της φοιτητικής σας πορείας.  

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να τα διατηρείτε μυστικά και να τα απομνημονεύετε ή να τα καταγράφετε με τρόπο 

που να καθιστά δυνατή την επανάκτησή τους.  

 

Τι μας δείχνει ο Αριθμός Μητρώου; 

613: κωδικός για το τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής για το Μεταπτυχιακό ΔΕΔΥ  

2023: έτος εισαγωγής φοιτητή 

033: αύξων αριθμός ταξινόμησης φοιτητών στο πληροφοριακό σύστημα του τμήματος με αλφαβητική σειρά 

ανά έτος 

 

Διεύθυνση Ακαδημαϊκού Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου - Email: 

fnsm23033@fns.aegean.gr  

  

mailto:fnsm23033@fns.aegean.gr
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2 Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο 

2.1 Είσοδος στο Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο 

 

Για την είσοδο στο ακαδημαϊκό ηλεκτρονικό ταχυδρομείο πληκτρολογείτε την ηλεκτρονική διεύθυνση (url): 

https://webmail.aegean.gr και οδηγείστε στο ακόλουθο παράθυρο.  

 

Εικόνα 1. Ιστοσελίδα Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

  

Στα στοιχεία εισόδου εισάγετε τα διαπιστευτήριά σας. 

 

Εικόνα 2. Εισαγωγή Διαπιστευτηρίων Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

https://webmail.aegean.gr/
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2.2 Ρύθμιση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

 

Μόνο την πρώτη φορά που κάνετε είσοδο στο ακαδημαϊκό ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, θα σας ζητηθεί να 

ρυθμίσετε τη γλώσσα στην οποία θα εμφανίζεται η εφαρμογή και τη ζώνη ώρας στην οποία βρίσκεστε. 

 

Εικόνα 3. Ρυθμίσεις Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

 

Ρύθμιση Γλώσσας 

Στην επιλογή γλώσσας (Language) επιλέγετε «Ελληνικά» ή «English». 

 

Εικόνα 4. Ρύθμιση Γλώσσας Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

 

Ρύθμιση Ζώνης Ώρας 

Στην επιλογή της ζώνης ώρας (time zone) επιλέγετε «(UTC +02:00) Athens, Bucharest». 
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Εικόνα 5.Ρύθμιση Ζώνης Ώρας Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

 

2.3 Αποστολή και Λήψη Μηνυμάτων 

 

Κατά την είσοδό σας στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, στο «Εισερχόμενα» εμφανίζονται όλα τα μηνύματα που 

σας έχουν σταλεί. 

 

Εικόνα 6. Εισερχόμενα 
 

Σημείωση: Η επικοινωνία σας πλέον με όλη την ακαδημαϊκή κοινότητα (γραμματεία, 

διδακτικό προσωπικό, Υπηρεσία Πληροφορικής, κ.α.) θα πραγματοποιείται μόνο 

μέσω του Ακαδημαϊκού και όχι μέσω του προσωπικού σας Ηλεκτρονικού 

Ταχυδρομείου. 
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Επιλέγοντας «Δημιουργία» μπορείτε να συντάξετε και να αποστείλετε το δικό σας ηλεκτρονικό μήνυμα.  

 

Εικόνα 7. Δημιουργία νέου μηνύματος 
 

Για την αποστολή του μηνύματος θα πρέπει να συμπληρώσετε το «Προς» (ηλεκτρονική διεύθυνση 

παραλήπτη). Π.χ. dmfns@aegean.gr  (ηλεκτρονική διεύθυνση Γραμματείας Μεταπτυχιακού). 

 

Εικόνα 8. Επιλογή Αποστολέα 

 

Επίσης, θα πρέπει να συμπληρώσετε το «Προσθήκη θέματος» (θέμα ηλεκτρονικού μηνύματος) και το 

«Προσθέσετε ένα μήνυμα ή σύρετε ένα αρχείο εδώ» ώστε να συντάξετε το μήνυμα που επιθυμείτε. 

Πατώντας «Αποστολή», το μήνυμά σας έχει αποσταλεί. 

  

mailto:dmfns@aegean.gr
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2.4 Αποσύνδεση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

 

Για την αποσύνδεσή σας από το λογαριασμό ηλεκτρονικού ταχυδρομείου θα πρέπει να επιλέξετε το 

λογαριασμό σας, στο πάνω δεξί μέρος του παραθύρου, όπως φαίνεται στην ακόλουθη εικόνα και να 

επιλέξετε «Αποσύνδεση». 

 

Εικόνα 9. Αποσύνδεση από τον λογαριασμό 
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3 Ηλεκτρονική Υπηρεσία Απόκτησης Ακαδημαϊκής Ταυτότητας 

 
Για να μπορέσετε να πραγματοποιήσετε ηλεκτρονική αίτηση χορήγησης ακαδημαϊκής ταυτότητας 

απαιτούνται τα διαπιστευτήρια σας. Για την αίτηση υποβολής θα πρέπει να ακολουθήσετε το σύνδεσμο:  

https://academicid.minedu.gov.gr/  

επιλέγετε  

 

Εικόνα 10: είσοδος/εγγραφή 

Για να συνδεθείτε στην εφαρμογή, επιλέξτε την κατηγορία χρήστη που ανήκετε (μεταπτυχιακός Φοιτητής) 

και στην συνέχεια επιλέξτε Πανεπιστήμιο Αιγαίου: 

 

Εικόνα 11: επιλογή κατηγορία φοιτητή 

 

Στη συνέχεια θα ανακατευθυνθείτε σε κατάλληλη σελίδα για να επιλέξετε Φορέα. 

https://academicid.minedu.gov.gr/
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Εικόνα 12: σύνδεση μέσω φορέα 
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4 Πλατφόρμα Σύγχρονης Τηλεκπαίδευσης 

 
Για τη διενέργεια μαθημάτων εξ' αποστάσεως χρησιμοποιούνται δύο πλατφόρμες σύγχρονης 

τηλεκπαίδευσης:  

 το Big Blue Button (ΒΒΒ) και  

 το Zoom.  

Προκειμένου να συμμετέχει ένας φοιτητής ή μία φοιτήτρια σε κάποιο μάθημα εξ' αποστάσεως από τον 

υπολογιστή του/της θα πρέπει να ακολουθήσει τις αντίστοιχες οδηγίες: 

 Οδηγίες χρήσης BBB (pdf) 

 Οδηγίες χρήσης Zoom (link) 

 

4.1.1 Συμπληρωματικές Οδηγίες ZOOM 

Προσοχή (Για νεοεισαχθέντες): 

Για τη σύνδεσή σας στην πλατφόρμα του Zoom, κατά τη διάρκεια των δυο πρώτων εβδομάδων και μέχρι να 

ολοκληρωθεί η διαδικασία ταυτοπροσωπίας από τη γραμματεία του Τμήματος και η παραλαβή 

διαπιστευτηρίων από το ηλεκτρονικό σύστημα, τα βήματα που θα πρέπει να ακολουθήσετε είναι τα 

ακόλουθα: 

Ο σύνδεσμος πρόσκλησης στην συνεδρία zoom στην πλατφόρμα θα είναι της μορφής:  

https://aegean-gr.zoom.us/j/xxxxxxxxxxxx?pwd=xxxxxxxxxxxx 

Στο ηλεκτρονικό σας ταχυδρομείο (email) θα λάβετε όλους τους αντίστοιχους συνδέσμους για τα μαθήματα 

που πρέπει να παρακολουθήσετε. Για να μπορέσετε να ακολουθήσετε τα βήματα στις παρακάτω οδηγίες και 

να κάνετε τις απαραίτητες δοκιμές σύνδεσης και χρήσης της πλατφόρμας, έχει φτιαχτεί δοκιμαστική 

συνεδρία στην διεύθυνση:  

https://aegean-gr.zoom.us/j/93660728773?pwd=Y255a0dwK0NkSVhseEhzaWVwMWRFdz09  

Ο παρακάτω οδηγός αφορά υπολογιστές με λειτουργικό Windows αλλά ο τρόπος σύνδεσης είναι παρόμοιος 

και από άλλα λειτουργικά συστήματα, ενώ η εφαρμογή Zoom είναι διαθέσιμη και για Mobile συσκευές 

Αndroid και iOS. 

Βήματα:  

1. Την ώρα που έχει προγραμματιστεί η συγκεκριμένη συνεδρία πατώντας στον σύνδεσμο της 

πρόσκλησης, ο browser θα σας οδηγήσει στην σελίδα της συγκεκριμένης συνεδρίας. 

2.  

 Αν δεν έχετε ήδη εγκαταστήσει το zoom: θα σας ζητηθεί να το εγκαταστήσετε πατώντας 

download & run Zoom. 

https://ype.aegean.gr/images/ype/services/Teleconference/Odigies_bbb_users.pdf
https://ype.aegean.gr/eservices/tilekpaidefsis/odigies-platformas-zoom
https://aegean-gr.zoom.us/j/xxxxxxxxxxxx?pwd=xxxxxxxxxxxx
https://aegean-gr.zoom.us/j/93660728773?pwd=Y255a0dwK0NkSVhseEhzaWVwMWRFdz09
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Εφόσον κατέβει (θα το δείτε σε ξεχωριστό εικονίδιο στον Browser ή στις λήψεις) θα το πατήσετε να 

εγκατασταθεί. 

 Εφόσον έχει ήδη εγκατασταθεί το zoom: Θα ανοίξει ένα παράθυρο, όπου θα πρέπει να πατήσετε 

την επιλογή open Zoom Meetings 

 

Στη συνέχεια, ακολουθείτε τα βήματα 8 – 11 των οδηγιών χρήσης Zoom (pdf). 

 

  

https://ype.aegean.gr/images/ype/services/Teleconference/Odigies_aegean-gr-zoom_userguide.pdf
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5 Πλατφόρμες Ασύγχρονης Τηλεκπαίδευσης 

 
Χρησιμοποιώντας τα διαπιστευτήριά σας, έχετε πρόσβαση σε διαδικτυακές πλατφόρμες: 

 eClass 

 Moodle  

που χρησιμοποιούνται από τους διδάσκοντες και τις διδάσκουσες για την ενίσχυση και την καλύτερη 

οργάνωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας, δημιουργώντας ένα δυναμικό περιβάλλον αλληλεπίδρασης και 

συνεχούς επικοινωνίας εκπαιδευτών/τριών και εκπαιδευόμενων. Μέσα από τις διαδικτυακές πλατφόρμες, 

έχετε πρόσβαση σε ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό μαθημάτων που αναρτούν οι διδάσκοντες και οι 

διδάσκουσες, ανεξαρτήτως χώρου και χρόνου. 

 

5.1.1 Οδηγίες eClass 

Για την είσοδό σας στη πλατφόρμα διαχείρισης μάθησης του eClass θα πρέπει να ακολουθήσετε το 

σύνδεσμο: https://eclass.aegean.gr/. 

 

Εικόνα 13.Πλατφόρμα Διαχείρισης Μάθησης eClass 

 

https://eclass.icsd.aegean.gr/
https://aegeanmoodle.aegean.gr/
https://eclass.aegean.gr/
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5.1.1.1 Είσοδο στο eClass 

 

Για τη σύνδεσή σας στην πλατφόρμα διαχείρισης μάθησης θα πρέπει να εισάγετε τα διαπιστευτήριά σας.  

 

Εικόνα 14. Είσοδος στο eClass 

  

5.1.1.2 Εγγραφή στα Μαθήματα 

 

Με την είσοδό σας στο eClass, βρίσκεστε στο «Χαρτοφυλάκιο χρήστη», όπου βλέπετε όλα τα μαθήματα στα 

οποία είστε εγγεγραμμένοι. 

Προσοχή: Την πρώτη φορά που θα κάνετε είσοδο στο σύστημα, θα σας εμφανίζετε το μήνυμα «Δεν έχετε 

εγγραφεί σε μαθήματα!» 
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Εικόνα 15. Χαρτοφυλάκιο Χρήστη 

 

Για να κάνετε εγγραφή σε κάποιο μάθημα, θα πρέπει να επιλέξετε «Μαθήματα» στο αριστερό μενού και στη 

συνέχεια «Μεταπτυχιακό – Επιστήμης Τροφίμων (FNS)». 

 

Εικόνα 16. Εγγραφή σε Μάθημα 
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Στη λίστα μαθημάτων που σας εμφανίζεται, βρίσκετε το μάθημα στο οποίο επιθυμείτε να εγγραφείτε και στο 

κενό πεδίο συμπληρώνετε το συνθηματικό μαθήματος, τον οποίο σας έχει δώσει ο διδάσκοντας του 

μαθήματος, κατά την έναρξη του πρώτου μαθήματος του εξαμήνου. Στη συνέχεια, τσεκάρετε το στοιχείο 

αριστερά του μαθήματος. 

 

 

Εικόνα 17. Εισαγωγή Συνθηματικού Μαθήματος 

 

Σε περίπτωση που ο κωδικός είναι ορθός, εμφανίζεται ένα πράσινο check δίπλα από το μάθημα. 

 

Εικόνα 18. Ορθότητα Συνθηματικού Μαθήματος 

 

Αφού έχετε εγγραφεί στο μάθημα θα πρέπει να έχει εμφανιστεί στο χαρτοφυλάκιό σας στην πρώτη σελίδα 

(«Χαρτοφυλάκιο Χρήστη»). 
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Εικόνα 19. Εμφάνιση Μαθημάτων στο Χαρτοφυλάκιο Χρήστη 

 
 

5.1.1.3 Ανακοινώσεις Μαθήματος 

 

Στην επιλογή «Ανακοινώσεις», στο αριστερό μενού, μπορείτε να δείτε όλες τις ανακοινώσεις που αναρτούν 

οι διδάσκοντες και αφορούν το συγκεκριμένο μάθημα. Μόλις ένας διδάσκοντας αναρτήσει μια ανακοίνωση, 

αυτόματα έρχεται και στο ηλεκτρονικό σας ταχυδρομείο. 
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Εικόνα 20. Ανακοινώσεις Μαθήματος 

 

Επιλέγοντας μια ανακοίνωση, π.χ. την «Ανακοίνωση 1», εμφανίζεται το μήνυμα της ανακοίνωσης του 

διδάσκοντα. 

 

Εικόνα 21. Περιεχόμενο Ανακοίνωσης Μαθήματος 

 

5.1.1.4 Έγγραφα Μαθήματος 

 

Στην επιλογή «Έγγραφα», στο αριστερό μενού, μπορείτε να βρείτε όλο το διδακτορικό υλικό του μαθήματος, 

το οποίο αναρτά ο διδάσκοντας 
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Εικόνα 22. Έγγραφα Μαθήματος 

 

5.1.1.5 Εργασίες-Ασκήσεις Μαθήματος 

 

Στην επιλογή «Εργασίες», στο αριστερό μενού, μπορείτε να βρείτε τις εργασίες-ασκήσεις που θα πρέπει να 

παραδώσετε στο μάθημα, μαζί με την προθεσμία που έχετε για την υποβολή της κάθε μιας. 

 

 

Εικόνα 23. Εργασίες-Ασκήσεις Μαθήματος 

  

Οι εργασίες-ασκήσεις μπορεί να είναι ελεύθερου κειμένου ή μπορεί να απαιτούν την ανάρτηση κάποιου/ων 

αρχείων.  

Προσοχή: Τα αρχεία που αναρτάτε δεν θα πρέπει να ξεπερνούν σε μέγεθος τα 40mb. 
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Επιλέγοντας μια εργασία μπορείτε να δείτε την περιγραφή της, την προθεσμία, τον τύπο και το είδος της 

εργασίας. 

 

Εικόνα 24. Εργασία-Άσκηση Ελεύθερου Κειμένου 
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Εικόνα 25. Εργασία-Άσκηση με Ανάρτηση Κειμένου 

  

Προσοχή: Στην περίπτωση που στις εργασίες ανάρτησης αρχείου επιθυμείτε να αναρτήσετε πάνω από ένα 

αρχεία θα πρέπει να τα κάνετε συμπίεση (.zip, .rar, .7z) και να τα αναρτήσετε. Οδηγίες για τη συμπίεση των 

αρχείων θα σας δοθούν στο μάθημα. 
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Εικόνα 26. Εργασία-Άσκηση με Ανάρτηση Πολλαπλών Αρχείων 

 

5.1.1.6 Σύνδεση στις τηλεσυνεργασίες μέσω ΒΒΒ  

 

Με την είσοδό σας στο eClass, βρίσκεστε στο «Χαρτοφυλάκιο χρήστη», όπου βλέπετε όλα τα μαθήματα στα 

οποία είστε εγγεγραμμένοι  

Για να συνδεθείτε στις τηλεσυναργασίες του ΒΒΒ υπάρχουν 2 τρόποι: 

1. Μέσω του ημερολογίου:  
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Εικόνα 27: σύνδεση μέσω του ημερολογίου 

 

2. Μέσω της τηλεσυνεργασίες 

 

Εικόνα 28: σύνδεση μέσω των τηλεσυνεργασιών 
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Είσοδος στην Πλατφόρμα ΒΒΒ 

Επιλογή αν θέλουμε να συμμετέχουμε με μικρόφωνο ή μόνο για με ακουστικά 

 

Εικόνα 29: επιλογή ήχου 

Τεστ για ήχο 

 

Εικόνα 30: δοκιμή ήχου 

Είσοδος στην Πλατφόρμα ΒΒΒ 

Εάν δεν ακούτε ήχο ή δεν σας ακούνε, με την επιλογή               

βλέπετε  
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 μικρόφωνα  

 ακουστικά / ηχεία 

 

Εικόνα 31: ρυθμίσεις ήχου 

Περιβάλλον χρήσης ΒΒΒ 

 Περιοχή 1 – συνδεδεμένοι χρήστες 

 Περιοχή 2 – Δημόσια Συνομιλία (Chat) 

 Περιοχή 3 – Παρουσιάσεις και διαφάνειες μαθήματος 

 Περιοχή 4 – Κουτιά Ελέγχου 

 Περιοχή 5 – Επιπλέον Επιλογή  

 

Εικόνα 32: Περιβάλλον χρήσης ΒΒΒ  

2          5 
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6 Σύστημα Ενημέρωσης Φοιτητών 

6.1 Είσοδος στο Σύστημα Universis 

 

Για την είσοδό σας στο Σύστημα Ενημέρωσης Φοιτητών – StudentWeb θα πρέπει να πληκτρολογήσετε την 

ηλεκτρονική διεύθυνση (url): https://uni-student.aegean.gr/ .  

 

Εικόνα 33. Αρχική Σελίδα Universis  
 

Μεταφέρεστε αυτόματα στην επόμενη σελίδα, και στο όνομα και κωδικό χρήστη πληκτρολογείτε τα 

διαπιστευτήριά σας. 

 

Εικόνα 34. είσοδος στοιχείων 
 

https://uni-student.aegean.gr/
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Εικόνα 35. Αρχική σελίδα – γενικές πληροφορίες φοιτητή 

 

Στον παρακάτω σύνδεσμο μπορείτε να βρείτε αναλυτικές οδηγίες για το σύστημα ενημέρωσης φοιτητών: 

Σύστημα Ενημέρωσης Φοιτητών - Universis (pdf)  

   

https://ype.aegean.gr/images/docs/Universis/student/universis_student.pdf
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7 Υπηρεσία Πληροφορικής & Επικοινωνιών  
 

H Υπηρεσία Πληροφορικής & Επικοινωνιών (ΥΠΕ) έχει αναλάβει το σύνολο των υποχρεώσεων που αφορούν 

στην οργάνωση και λειτουργία του δικτύου τηλεματικής του Πανεπιστημίου Αιγαίου, δηλαδή την τήρηση 

των προδιαγραφών ενιαίας δομημένης καλωδιακής υποδομής, την εγκατάσταση και λειτουργία του 

ενεργού εξοπλισμού και την ανάπτυξη, εγκατάσταση και συντήρηση των υπηρεσιών του τηλεφωνικού 

δικτύου και του δικτύου δεδομένων.  

Στην σελίδα της ΥΠΕ μπορείτε να βρείτε χρήσιμες πληροφορίες και οδηγίες: 

https://ype.aegean.gr/  

 

Εικόνα 36: Υπηρεσία Πληροφορικής και Επικοινωνιών 

 

Στις ηλεκτρονικές Υπηρεσίες, στην ενότητα Υπηρεσίες προς φοιτητές θα βρείτε οδηγίες για όλες τις 

παραπάνω ενότητες: 

https://ype.aegean.gr/
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Εικόνα 37: οδηγίες προς φοιτητές 

 

Ανά ενότητα υπάρχουν αναλυτικές οδηγίες και video για όλες τις παρεχόμενες υπηρεσίες 
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Εικόνα 38: αναλυτικές οδηγίες ΥΠΕ 

7.1 SPSS Online 

 

Ειδικά για το πρόγραμμα SPSS, υπάρχει η δυνατότητα για Online σύνδεση, οδηγίες μπορείτε να βρείτε στον 

παρακάτω σύνδεσμο: 

SPSS On Line (link)  

https://helpdesk.chios.aegean.gr/el/item/48-spss-online.html
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Εικόνα 39: SPSS Online 

Συνδεθείτε στο https://spss-ts.aegean.gr/RDWeb/Pages/en-US/login.aspx με τα στοιχεία πρόσβασης του 

λογαριασμού σας, επιλέξτε το αρχείο με τις ρυθμίσεις πρόσβασης προς το SPSS Online και κατεβάστε το 

στον υπολογιστή σας.  Εισάγετε τα στοιχεία σας του λογαριασμού σας με την μορφή aegean\username 

όπου username ειναι το όνομα χρήστη του λογαριασμού σας στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

https://spss-ts.aegean.gr/RDWeb/Pages/en-US/login.aspx
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Εικόνα 40: σύνδεση στο Online SPSS 
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7.2 Σύνδεση VPN 

 

Στην σελίδα της Υπηρεσία Πληροφορικής & Επικοινωνιών υπάρχουν αναλυτικές οδηγίες για σύνδεση μέσω 

εικονικού ιδιωτικού δικτύου Virtual Private Networks VPN)  

 

Εικόνα 41: οδηγίες σύνδεσης VPN 

 

Οι κύριοι server VPN είναι: 

 vpn.aegean.gr 

 vpn2.aegean.gr  

 

  



Οδηγός Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών Σελίδα 33 

 

8 επικοινωνία 
 

χρήσιμα τηλέφωνα – email για την επικοινωνία σας με την Γραμματεία και την Υπηρεσία Εξυπηρέτησης 

Χρηστών: 

 Γραμματεία Τμήματος ΤΕΤΔ : 

Τηλ. 22540 83110 

email : dmfns@aegean.gr  

 Υπηρεσία Εξυπηρέτησης Χρηστών Λήμνου 

Τηλ. 22540 83166 

email helpdesk@lemnos.aegean.gr  

 

Ώρες εξυπηρέτησης φοιτητών 

Δευτέρα με Παρασκευή από τις 10:00 μέχρι τις 14:00 

mailto:dmfns@aegean.gr
mailto:helpdesk@lemnos.aegean.gr

