YAIKG

1 cuokevaoia anofnpapéva pukia yia xpron kimbap
PUOTL (KapoAiva)

Zapmnov/TahonovAa/ tovog kovoépBac/ AoUKAVIKO
AyyouUpl /Kapoto/ Zmavakt

Auyo opeléTa

Mutepla

MapoUAL

MikAeg kitpwvng PEBag

Inoapélalo

Tpo1rog TTapaockeung Puliou

e —£TTAEVOUNE KOAG TO pUll (UEXP! VO QUYEI TO APUAO Kal TO VEPO va UEIVEI
SIaQAVEC) Kal TO AQAVOURE yia 1 wpa otV KAtoapdAa e vepd va
pouokwoel. H avtioTolxia vepd pe pudi ival 1 Tpog 1.

o ToTroBeToUPE TNV KAToAPOAQ OE duvaTh QWTIA, PMEXPI va TTAPEl Bpaon
10 pUQI. Otav mdpel Bpdon, xaunAwvoupe ot PETPIA QwTid. Otav 10
vepo @Tdoel oto 1/3 Tou pudIol, XAUNAWVOUME T QWTIA Kal KAEIVOUNE
HE KaTaK TNV KatoapoAa. AQrivoupe PEXPI TO pUCl va aTToppOPrOoEl TO
vEPO Kal VA Yivel KOAAWOECG. |

e [lpooBEToupe aAdTi Kal onoApEAAIO KAl AVAKATEUOUME KAAG.



<EkTéAeon>

Xtutrdpe 1a afyd, mpooBEtoupe Aiyo aAdTi kal To adeidfoupe o€ éva
Tnyavi (ica va KaAu@Bei 6An n em@Aveia Tou Tnyaviol) yia va @TIGEOUHE
MIa AETTTH) OTpwoT ONEAETAS. Tnv KOPBoupE eite ot AeTTTEG Awpideg €ite
o€ Mo QapdIEG.

KoBoupe 10 aptrov og Awpideg Kal Ta CWTAPOUNE HEXP! va PodioEl.

AV XpNOIYOTTOINOETE TOVO, AVAKATEUETE TOV TOVO ME TN paylovéla.
(avmioTolxia 1 mpog 1)

KéBoupe KaBeta (KaTtd prikog) ta ayyoupia oT1a 4, a@aipoUpE TNV Yixa
TOUG, Ta SAVAKOPBOUUE OTN PEOT) KATA PKOG (OUVOAO 8 Awpideg).
KoBoupe oe AeTITEC AwpPIdES TO KAPOTO/TITTEPIA KAl TO TWTAPOUE OTO
TNYQvi.

TotroBeToupe OAa 1@ UAIKG WTTPOOTA HAG YIA VO OUVEXIOCOUME WE TO
TUAIyHQ.

Zipwvoupe oto sushi mat éva @UAo amofnpapévo @UKI pe Tn
YuaAioTep TTAEUPA TTPOG Ta KATW Kal TNV o okAnpn (Tpaxid) mTpog Ta
TAVW. ZTPWVOUHE MIa AETTTH OTpwon amd puldi PE TO XEPI Kai
(PPOVTICOUHE VO KAAUWOUHE OPOIOUOPQA TNV ETTIPAVEIA, APRVOVTAS Aiyo
KEVO OTN Mia TTAEUPA YIa va UTTOPETOUME VA TUAIEOULE.

TotroBeToupe €va TTPog €va Ta UAIKG OTn héan Kal JE To €181k GOUTTAG
TUAiyOupE O€ €va OQIKTO POAO.

AAgipoupe pe Aiyo onocapEéAQIo Kal OTH CUVEXEIQ KOBOUUE KOUMATIA OTO
MEYEBOG TTOU BEAOUE



