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Οφέλη Πρακτικής Άσκησης

• Πρακτική εφαρμογή θεωρητικών γνώσεων

• Ομαλότερη ένταξη στον εργασιακό χώρο

• Καλλιέργεια επαγγελματικής συνείδησης και συνέπειας 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων (υπευθυνότητα, ομαδικό πνεύμα, ανάληψη 

πρωτοβουλιών κ.α.)
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Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΣΠΟΥΔΩΝ
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Μάθημα Κατ’ Επιλογήν 
Υποχρεωτικό (ΚΕΥ) με 
5 πιστωτικές μονάδες 

(ECTS)

Απαραίτητη η 

δήλωση του

μαθήματος

Μπορούν να το δηλώσουν 
φοιτητές όλων των ετών



• Τράπεζες

• Λογιστικά Γραφεία

• Ξενοδοχεία 

• Επιχειρήσεις

• Ασφαλιστικές Εταιρείες

• Δημόσιους φορείς 
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Πού μπορώ να κάνω Πρακτική Άσκηση?
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Διάρκεια Πρακτικής Άσκησης

Θερινή Πρακτική Άσκηση
(1η Ιουλίου – 31 Αυγούστου)

Διάρκεια: 2 μήνες
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Αριθμός 
Ασκουμένων 2023
(μέσω του Προγράμματος 

«ΕΣΠΑ 2014 – 2020»

30 φοιτητές 
(κατά προσέγγιση)

Αποζημίωση 
πρακτικής 

άσκησης

€ 500,00 
(για 2 μήνες)
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Δυνατότητα 

συμμετοχής 

μόνο μία (1) 

φορά!!!



Δεν μπορούν να συμμετάσχουν στο Πρόγραμμα 

Πρακτικής Άσκησης:
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Δημόσιοι υπάλληλοι & σώματα ασφαλείας

Όσοι έχουν ξανά κάνει πρακτική άσκηση

Όσοι δεν πληρούν κριτήρια οδηγού υλοποίησης των τμημάτων τους

Όσοι απασχολούνται με εξαρτημένη σχέση εργασίας πλήρους ωραρίου σε άλλον 

φορέα την περίοδο που υλοποιείται η Πρακτική Άσκηση.

Όσοι εκπληρώνουν τη στρατιωτική θητεία την περίοδο που υλοποιείται η Πρακτική 

Άσκηση.



Δεν μπορεί να γίνει πρακτική άσκηση σε:
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Εργαστήρια του Πανεπιστημίου

Εξωτερικό

Φορείς οικείου & οικογενειακού περιβάλλοντος



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

1. Υποβολή Αιτήσεων/Δικαιολογητικών

3. Δήλωση Προσφερομένων Θέσεων Πρακτικής Άσκησης 

2. Επιλογή Φοιτητών/τριών που θα συμμετάσχουν στο Πρόγραμμα

4. Αντιστοίχιση φοιτητών/θέσεων Πρακτικής Άσκησης

7. Υποβολή Αξιολόγησης Πρακτικής Άσκησης
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Κριτήρια 

Επιλογής!!!

5. Κατανομή Εποπτών Καθηγητών

6. Πραγματοποίηση Πρακτικής Άσκησης



Κριτήρια Επιλογής

Για την επιλογή και κατάταξη των φοιτητών/τριών στις διαθέσιμες θέσεις ΠΑ, λαμβάνεται υπόψη:

Α) Το έτος σπουδών (οι επί πτυχίω φοιτητές θεωρείται ότι βρίσκονται στο 4ο έτος σπουδών τους), όπου οι φοιτητές του

1ου έτους λαμβάνουν μία (1) μονάδα, οι φοιτητές του 2ου έτους λαμβάνουν δύο (2) μονάδες, οι φοιτητές του 3ου έτους

λαμβάνουν τρεις (3) μονάδες, οι φοιτητές του 4ου έτους και άνω έτους λαμβάνουν τέσσερις (4) μονάδες.

Β) Ο αριθμός των μαθημάτων που ο/η φοιτητής/τρια έχει εξετασθεί επιτυχώς, όπως αυτός προκύπτει από την αναλυτική

βαθμολογία που παρέχεται από τη γραμματεία του Τμήματος, πολλαπλασιαζόμενος επί 0,5.

Γ) Ο μέσος όρος βαθμολογίας, όπως αυτός προκύπτει από την αναλυτική βαθμολογία που παρέχεται από τη γραμματεία

του Τμήματος, πολλαπλασιαζόμενος επί 0,5.
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ = Α + (Β*0,5) + (Γ*0,5)



Απαραίτητα Δικαιολογητικά

• Αίτηση - Υπεύθυνη Δήλωση για Πρακτική Άσκηση (υποβάλλεται ηλεκτρονικά στο 
site)

• Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότητας

• Βεβαίωση Εφορίας που να αναγράφεται ο ΑΦΜ (Αριθμός Φορολογικού Μητρώου) 

• Βεβαίωση Ασφαλιστικού Φορέα που να αναγράφεται ο αριθμός ΕΦΚΑ (Εθνικός 
Φορέας Κοινωνικής Ασφάλισης) και ο ΑΜΚΑ (Αριθμός Μητρώου Κοινωνικής 
Ασφάλισης)

• Φωτοαντίγραφο τραπεζικού λογαριασμού (ΙΒΑΝ) που να είστε πρώτος/η δικαιούχος 
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Πώς μπορώ να πάρω μέρος στη Θερινή Πρακτική Άσκηση?

1. Υποβάλλω ηλεκτρονικά την Αίτηση και τα υπόλοιπα
δικαιολογητικά

2. Ενημερώνομαι για τις διαθέσιμες θέσεις απασχόλησης

3. Επιλέγω τη θέση πρακτικής άσκησης που με ενδιαφέρει

https://atlas.grnet.gr 

https://pa.aegean.gr 

Εδώ δημοσιεύονται οι χρηματοδοτούμενες θέσεις 

από το ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΕΣΠΑ 2014 – 2020»
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Συμπληρωμένα 

Πεδία
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Πώς μπορώ να 

ενημερωθώ για τις 

διαθέσιμες θέσεις 

πρακτικής άσκησης?

https://atlas.grnet.gr 

Εδώ δημοσιεύονται οι χρηματοδοτούμενες θέσεις 

από το ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΕΣΠΑ 2014 – 2020»
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Μας ενδιαφέρουν μόνο θέσεις συναφείς με το αντικείμενο σπουδών μας!!!



Από Τετάρτη 15 Μαρτίου έως και Τετάρτη 22 Μαρτίου 2023

(ώρα 11:30 π.μ.)

στην ηλ. διεύθυνση:

https://pa.aegean.gr
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Υποβολή Ηλεκτρονικών Αιτήσεων



κ. Ελένη Γάκη, 22710 35161, e.gaki@aegean.gr
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Επιστημονικά Υπεύθυνη:

mailto:xatzopoulos@aegean.gr
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• Στοιχεία επικοινωνίας:

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης

Μιχάλων 8

Χίος, 82 132

κ. Ευωδιά Θεοδοσία 

τηλ. 22710 35028

e-mail: gpa3@aegean.gr 

Ώρες εξυπηρέτησης κοινού: 10.00 π.μ. – 13.00 μ.μ.



Σας ευχαριστώ πολύ!
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