Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας της Π.Ε. Λέσβου ΠΝΟΗ
Σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ
Ε. Βοστάνη 3, Μυτιλήνη τηλ: 22510-20600 Fax: 22510-29333 

e-mail: pnoimyt@otenet.gr
Σεμινάριο Προαγωγής Σεξουαλικής Υγείας για Νέους-ες 18-35 ετών
Τι είναι η περιβόητη Σεξουαλική Υγεία και γιατί είναι τόσο δύσκολο να μιλήσει κανείς γι’ αυτήν;

Τι σημαίνει η έννοια του σεξουαλικού αυτοσεβασμού και πώς σχετίζεται με τη σχέση που διατηρούμε με το σώμα μας;

Πώς ο σεξουαλικός προσανατολισμός μπορεί να συνδέεται με αισθήματα αποκλεισμού, ντροπής και άρνησης;

Τι «μαθήματα» μας διδάσκει για τη σεξουαλικότητα η διαδικτυακή πορνογραφία και γιατί είναι τόσο δύσκολο να τα εφαρμόσουμε;

Πώς η συμμετοχή μας στα social media ρυθμίζει τον τύπο και την ποιότητα των σχέσεων μας;

Τι σημαίνει η έννοια «ταξική αρρενωπότητα»; Πώς το φύλο εμπλέκεται με την έννοια της σεξουαλικής υγείας;

  Το σεμινάριο είναι δωρεάν και θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας zoom σε 10 εβδομαδιαίες δίωρες συναντήσεις με έναρξη την Τετάρτη 10 Μαρτίου και ώρα 7.00μμ. Δηλώσεις συμμετοχής αποκλειστικά στο email του Κέντρου Πρόληψης  pnoimyt@otenet.gr., όπου θα αναφέρεται  το ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο και η πρόθεση συμμετοχής στο συγκεκριμένο σεμινάριο. Ανώτερος αριθμός συμμετοχής τα 20 άτομα. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

Υπεύθυνη Σεμιναρίου: 

Ελένη Καραγεωργίου, Κλινική & Κοινωνική Ψυχολόγος, Αφηγηματική Θεραπεύτρια

