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Αγαπητές/οί συμπολίτισσες/τες,
ο κατ' οίκον περιορισμός φαίνεται, προς το παρόν, να είναι η μόνη ενδεδειγμένη μέθοδος προκειμένου να μειωθεί η ταχύτητα διασποράς του κορωναϊού. Το παράδοξο όμως είναι ότι, ενώ η απομόνωση και o δραστικός περιορισμός των μετακινήσεων και επαφών μας μπορεί να μας προφυλάξουν από τον κορωναϊό, ταυτόχρονα δημιουργούν προϋποθέσεις για την ανάπτυξη άλλων μη μεταδοτικών ασθενειών. Επίσης, μπορούν να επιτείνουν συμπεριφορές που οδηγούν σε σωματική αδράνεια και να συμβάλλουν στο άγχος και την κατάθλιψη. 
Δεδομένων των τελευταίων ανησυχητικών εξελίξεων εξαιτίας της αυξανόμενης εξάπλωσης του κορωναϊού 2019-nCoV, η ερευνητική μας ομάδα† σας καλεί να απαντήσετε υπεύθυνα στο ακόλουθο, σύντομο‡ ερωτηματολόγιο καταγραφής της φυσικής δραστηριότητας που είχατε πριν από την εξάπλωση του ιού COVID-19 στη χώρα μας, καθώς και μετά την επιβολή του μέτρου του προσωρινού περιορισμού της κυκλοφορίας των πολιτών προς αντιμετώπιση του κινδύνου διάδοσης του κορωναϊού COVID-19 (ΦΕΚ Β’ 986). Τα δεδομένα σας θα είναι άκρως εμπιστευτικά (ανώνυμα), θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά και μόνο για ακαδημαϊκούς – ερευνητικούς σκοπούς και θα μας βοηθήσουν στη σύνταξη οδηγιών συνταγογράφησης άσκησης σε συνθήκες περιορισμού της κυκλοφορίας και παρατεταμένης κατ' οίκον παραμονής.
Για να απαντήσετε το ερωτηματολόγιο πατήστε ΕΔΩ ή στο σύνδεσμο: https://forms.gle/FaBJyw4uZM4cUi487. Εάν δεν μεταφερθείτε αυτόματα στο ερωτηματολόγιο, παρακαλούμε να αντιγράψετε τον σύνδεσμο και να τον επικολλήσετε (copy-paste) στον φυλλομετρητή σας (δηλαδή, σε έναν περιηγητή ιστού - web browser, πχ Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari, Opera κλπ). 
Τέλος, θα θέλαμε να σας παρακαλέσουμε να προωθήσετε το μήνυμα αυτό σε όσους νομίζετε ότι θα ενδιαφέρονταν. 
Για το εκτενές ενημερωτικό φυλλάδιο ή σχετική διευκρίνιση, μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στο emzach@phed.uoa.gr 
Η συνεισφορά σας στη μελέτη μας είναι σημαντική. Σας ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον σας. 
Με εκτίμηση η ερευνητική ομάδα.
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