
1οι Διάλογοι Πολιόχνης 

«ενεργώ» 
Παίρνω τη ζωή μου στα χέρια μου 

Λήμνος, 24 Φεβρουαρίου 2018,  ΕΠΑΛ - ΓΕΛ Μούδρου  

« ΕνΕργω» - Με την υποστήριξη της ΑΕΛΙΑ 

 

 

Α’ Μέρος 
« Ε ν ε ρ γ ώ »  για την επαγγελματική μου ανάπτυξη 

  
Τι σημαίνει να «Ενεργώ» και να «Παίρνω τη ζωή στα χέρια μου»; 

Καταγραφή Απόψεων των Συμμετεχόντων σε μία πρωτότυπη 
Άσκηση Καταιγισμού Σκέψεων (Brainstorming Session) 
 

11.30- 11.45 Τι σημαίνει να «πάρω τη ζωή στα χέρια μου» επαγγελματικά; 
Μπορώ να κάνω κάτι μόνος μου; 

Με ποιους μπορώ να συνεργαστώ; 
Είναι εύκολο να πετύχω αυτό που ονειρεύομαι; 

 
Η Oμάδα της ΑΕΛΙΑ και η ομάδα «Εν Έργω» συζητούν με το κοινό 

καταγράφοντας απόψεις 
 

  
Νέοι Επαγγελματίες που τόλμησαν καινούρια βήματα 

Μας παρουσιάζουν την ιστορία τους αλλά και τη μέχρι σήμερα εμπειρία τους  
τέσσερις (4) νέοι επαγγελματίες που ξεκίνησαν με τόλμη νέα εγχειρήματα 

σε Παρουσιάσεις - Ομιλίες 
 

11.45 – 13.00 Το ρίσκο και η τόλμη για ένα καλύτερο επαγγελματικό μέλλον. 
 Τι έχουν να μας πουν αυτοί που τόλμησαν. 

 

 Αλέξανδρος Αλεξάνδρου - Ιδρυτής Taste Lemnos 

 Χριστίνα Στριμπάκου – Lia Olive Oil  

 Βασίλης Χρυσός – ΑΜΚΕ Sarantaporo.gr & Ex Machina  

 Μιλτιάδης Ζεϊμπέκης – 100 MENTORS 
 

Διάλειμμα 
13.00 – 13.00 

 

 Με ποιον συμφωνείς;  
Δύο (2) Νέοι Αντιπαρατίθενται πάνω σε ένα Δίλημμα   

και οι συμμετέχοντες ψηφίζουν σε έναν  

http://aelialab.gr/
https://www.tastelemnos.com/
http://liaoliveoil.com/en/
http://www.sarantaporo.gr/
http://weatherxm.exm.gr/
http://www.100mentors.com/
http://www.100mentors.com/


Ρητορικό Διάλογο - Debate 
 

13.15– 13.45 
 

«Αντιπαρατίθενται» σε Ρητορικό Διάλογο οι: 
 

 Ρενάτα Πυλαρινού – π. Πρόεδρος AIESEC Ελλάδος  

 Κωνσταντίνος Γκεζέπης  π. Πρόεδρος Φοιτ. Συλλόγου Τμήμ.Επιστ.Τροφίμων  
Πανεπ.Αιγαίου 

 
Συντονίζουν την ψηφοφορία: 

Από την ομάδα «Εν Έργω» Γιώτα Χαψή – Τάσος Γιάνναρος 
 

 Ποιες είναι οι απόψεις των νέων; 
Συζητάμε τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει ένας νέος για να προχωρήσει 

την επαγγελματική του ζωή;  

Εργαστήριο Ανταλλαγής Απόψεων  
 

13.45– 14.30  
Ο Αλέξανδρος Αλεξάνδρου και η  Oμάδα της ΑΕΛΙΑ  

 συζητούν και  
 «παίρνουν συνέντευξη» από δραστήριους νέους 

για τις επαγγελματικές προκλήσεις στη Λήμνο 
Θα ρωτήσουμε τους: 

 Κώστα Καραμόσχο,  Νέος Αγρότης-Επιχειρηματίας 

 Παναγιώτη Σαλαμουσά, Νέος Επιχειρηματίας Π.Χ.Σαλαμουσάς 

και την Κωνσταντίνα Θάνου, Πρόεδρος Φοιτ. Συλλόγου  Τμήμ.Επιστ.Τροφίμων  
Πανεπ.Αιγαίου 

 

Διάλειμμα- Γεύμα 
14.30 – 15.30 

 

B’ Μέρος 
 

« Ε ν ε ρ γ ώ »  για μία καλύτερη κοινωνία 

 Πώς μπορώ να είμαι «ενεργός» στην κοινωνία μου; 
Καταγραφή Απόψεων των Συμμετεχόντων σε μία πρωτότυπη Άσκηση 

Καταιγισμού Σκέψεων (Brainstorming Session) 

 
15.30 – 15.45 

 
 Έχω τη δύναμη να αλλάξω ή να βελτιώσω την κοινωνία μου; 

 Μπορώ να κάνω κάτι ουσιαστικό για τα κοινωνικά προβλήματα γύρω μου; 
 

Η Oμάδα της ΑΕΛΙΑ και η ομάδα «Εν Έργω» συζητούν με το κοινό 
καταγράφοντας απόψεις 

https://aiesec.gr/
http://aelialab.gr/
http://aelialab.gr/


  
Νέοι που τόλμησαν να «δράσουν» κοινωνικά 

Μας παρουσιάζουν την ιστορία τους αλλά και τη μέχρι σήμερα εμπειρία τους  
τρεις (3) νέοι που ανέπτυξαν δράση που συμβάλλει στη βελτίωση της κοινωνίας  

Παρουσιάσεις - Ομιλίες 

 

15.45 – 16.45 Μπορώ να προσφέρω ουσιαστικά στην κοινωνία μου; 
Μπορώ να συμβάλλω στην αντιμετώπιση κοινωνικών προβλημάτων; 

 
 Άλια Μοάτσου  Οργάνωση Μπορούμε (σπατάλη τροφίμων) 

 
 Αλέξανδρος Σωτηρόπουλος – Ομάδα  Bloode (αιμοδοσία) 

 
 Ντέπυ Παπαδοπούλου – ιδρύτρια Π Design και Πρόεδρος ΠΟΣΠΟΜ Πολιτιστ. 

Σύλλογος Πολλωνίων Μήλου  (τοπική ανάπτυξη σε ένα μικρό νησί) 
   

Διάλειμμα 
16.45 – 17.00 

 Είναι εφικτό να ενεργοποιηθεί ένας νέος σε μία τοπική 
κοινωνία; 

Η μαρτυρία μίας δραστήρια νέας που θέλει να προσφέρει στην ανάπτυξη 
της τοπικής κοινωνίας και η καταγραφή απόψεων πάνω σε ένα ρεαλιστικό 

παράδειγμα δράσης στη Λήμνο 

Εργαστήριο Ανταλλαγής Απόψεων  
 

17.00 – 17.45 Η  Φωτεινή Ποριάζη – Οικογένεια Ποριάζη-Λήμνος   

 συζητά με τη Ρενάτα Πυλαρινού καταθέτοντας την προσωπική της 
εμπειρία από την δραστηριότητά της στο νησί και  

 μας προσκαλεί-προκαλεί να συζητήσουμε πάνω σε ένα ρεαλιστικό 
παράδειγμα κοινωνικής δραστηριότητας στη Λήμνο 

 

Διάλειμμα 
17.45 – 18.00 

 

Ειδικό Εργαστήριο 
«Ε ν εργώντ ας»  στον τουρισμό 

 
 Η πρόκληση του «Τουρισμού Εμπειρίας» 

Πώς μπορεί κανείς να οργανώσει μία επαγγελματική δραστηριότητα 
παρέχοντας ξεχωριστές εμπειρίες στον τουρίστα 

Μαρτυρία – Παρουσίαση ενός ζωντανού παραδείγματος 
 

18.00 – 18.20 Η  Oμάδα της ΑΕΛΙΑ και  η ομάδα «Εν Έργω» συζητά  με  
 την Άντα Μαυρομάτη  

για την εμπειρία του Nature Traveller στη Λήμνο 

  

https://www.boroume.gr/
http://bloode.org/en/
http://pospom.webnode.gr/projects/
http://www.lemnosbakery.gr/el/
http://aelialab.gr/
https://naturetravellersite.wordpress.com/


Λήμνος προς «ανακάλυψη» 
Τι μπορεί να ανακαλύψει στη Λήμνο ένας τουρίστας; Υπάρχει 

ανεκμετάλλευτος τουριστικός «πλούτος»; Τι επαγγελματικές ευκαιρίες 
προκύπτουν; 

Ένα πρωτότυπο Διαδραστικό Παιχνίδι  
 

18.20 – 19.00  
Ο καθηγητής του Πανεπιστημίου Αιγαίου κ. Γιάννης Σπιλάνης έρχεται από τη 
Μυτιλήνη στη Λήμνο και προσκαλεί τους συμμετέχοντες σε ένα διαδραστικό 
παιχνίδι 

 Να αναδείξουν τον ξεχωριστό φυσικό, πολιτιστικό και παραγωγικό 
πλούτο της Λήμνου στον οποίο μπορεί να βασισθεί η νέα 
«τουριστική εικόνα» της Λήμνου αλλά και 

Να ανακαλύψουν τις ευκαιρίες για τους ίδιους τους νέους μέσα από τον πλούτο αυτό του 
νησιού 

  


