
1οι Διάλογοι Πολιόχνης 

«ενεργώ» 
Παίρνω τη ζωή μου στα χέρια μου 

Λήμνος, 24 Φεβρουαρίου 2018,  ΕΠΑΛ - ΓΕΛ Μούδρου  

« ΕνΕργω» - Με την υποστήριξη της ΑΕΛΙΑ 

 

Α’ Μέρος 
«Ενεργώ» για την επαγγελματική μου ανάπτυξη 

 Άσκηση Καταιγισμού Σκέψης  
10.00 – 10.15 Μπορώ να κάνω επαγγελματικά σχέδια στην εποχή μας;  

Είναι εύκολο να πετύχω αυτό που ονειρεύομαι; 
 

ΑΕΛΙΑ Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή  
Ομάδα “Εν Έργω” 

Φοιτητικός Σύλλογος Τμήμ.Επιστ.Τροφίμων  Πανεπ.Αιγαίου 
Ομάδα από ΙΕΚ Λήμνου 

 Ομιλίες 
10.20 – 11.15 Το ρίσκο και η τόλμη για ένα καλύτερο επαγγελματικό μέλλον. 

 Τι έχουν να μας πουν αυτοί που τόλμησαν. 
 

Χριστίνα Στριμπάκου – Lia Olive Oil  
Βασίλης Χρυσός – ΑΜΚΕ Sarantaporo.gr & Ex Machina  

Μιλτιάδης Ζεϊμπέκης – 100 MENTORS 
 

 Διάλειμμα 

 Ρητορικός Διάλογος  
11.30 – 12.30 

 

Na φύγω ή να μείνω στον τόπο μου για να αναπτυχθώ επαγγελματικά; (προσωρινή 
θεματολογία) 

 

 

 Διάλειμμα 

 Εργαστήριο Ανταλλαγής Απόψεων  
12.45 – 13.30 Ποιες είναι σήμερα στην Ελλάδα οι προκλήσεις ενός νέου για να προχωρήσει την 

επαγγελματική του ζωή; 
 

Αλέξανδρος Αλεξάνδρου - Ιδρυτής Taste Lemnos 
 

http://aelialab.gr/
http://liaoliveoil.com/en/
http://www.sarantaporo.gr/
http://weatherxm.exm.gr/
http://www.100mentors.com/
http://www.100mentors.com/
https://www.tastelemnos.com/


 
Παράλληλη Δραστηριότητα στο νησί 

  Ξενάγηση στον Αρχαιολογικό χώρο της Πολιόχνης  
 

 

B’ Μέρος 
«Ενεργώ» για μία καλύτερη κοινωνία 

 Άσκηση Καταιγισμού Σκέψης  
17.00 – 17.15 Έχω τη δύναμη να αλλάξω την κοινωνία μου;  

Μπορεί η συμβολή μου να έχει αντίκτυπο στα κοινωνικά προβλήματα γύρω μου; 
 

ΑΕΛΙΑ Εργαστήρι για την επαγγελματική ζωή  
Κωνσταντίνος Γκεζέπης, τ. πρόεδρος φοιτητ.συλλόγου Τμήμ.Επιστ.Τροφίμων  

Πανεπ.Αιγαίου 
 

 Ομιλίες 
17.20 – 18.15 Μπορώ να προσφέρω ουσιαστικά στην κοινωνία μου και στην αντιμετώπιση 

κοινωνικών προβλημάτων; 
 

Άλια Μοάτσου – Μπορούμε  
Αλέξανδρος Σωτηρόπουλος – Bloode  

Ντέπυ Παπαδοπούλου – ΠΟΣΠΟΜ (Πολιτιστ. Σύλλογος Πολλωνίων Μήλου) 
 

 Διάλειμμα 
 Ρητορικός Διάλογος  

18.30 – 19.30 Πόσο μπορεί ένας νέος πολίτης να αλλάξει τα δεδομένα στην πόλη του και να 
συμβάλει να γίνουν αλλαγές; (προσωρινή θεματολογία) 

 Διάλειμμα 
 Εργαστήριο Ανταλλαγής Απόψεων  

 

19.45 – 21.00 Case study με επίκαιρο θέμα στην Λήμνο  
 

Φωτεινή Ποριάζη - Αρτοποιία «Η Λήμνος» 
 

 

** Στους ρητορικούς διαλόγους αναμένονται επιβεβαιώσεις: 

Επιβεβαιωμένη Ομιλήτρια (Debater) είναι η Ρενάτα Πυλαρινού – π. Πρόεδρος 

AIESEC Ελλάδος  

 

http://aelialab.gr/
https://www.boroume.gr/
http://bloode.org/en/
http://pospom.webnode.gr/projects/
http://www.lemnosbakery.gr/el/
https://aiesec.gr/

