
NARCOTICS ANONYMOUS



- Μίνι ιστορικό/Βασικές έννοιες

-Ποιος είναι/μπορεί να γίνει μέλος

- Τι είναι το πρόγραμμά μας

- Εθισμός και η λύση στα 12 Βήματα

- Υπηρεσίες και η Ανάπτυξη του ΝΑ

- Τι θα δείτε/ακούσετε σε μια συγκέντρωση 

- Υποστηρικτική σχέση

- Κλείσιμο



Narcotics Anonymous

Το ΝΑ δίνει μία μόνο υπόσχεση:

«Οποιοσδήποτε ναρκομανής μπορεί να 
χάσει την επιθυμία να κάνει χρήση, και να 
βρει ένα καινούργιο τρόπο ζωής ελεύθερο 

από τα ναρκωτικά»



Ποιοι είναι μέλη;

- Μοναδική προϋπόθεση για να είναι κάποιος/α μέλος 

είναι η επιθυμία να σταματήσει την χρήση

- Οποιοσδήποτε  μπορεί να ακολουθήσει αυτό το 

πρόγραμμα άσχετα από ηλικία, φυλή, σεξουαλική 

ταυτότητα,  κοινωνική τάξη, θρησκεία ή έλλειψη 

θρησκείας



• Οι Ναρκομανείς Ανώνυμοι 

ξεκίνησαν αρχές του ’50, μέσα 

από το  πρόγραμμα των 

Αλκοολικών Ανωνύμων (ΑΑ)

• Ξεκίνησε σαν ένα μικρό 

κίνημα στην Αμερική. Σήμερα 

το ΝΑ είναι ο παλαιότερος και 

μεγαλύτερος οργανισμός στον 

κόσμο, σε σχέση με τα 

ναρκωτικά και την ανάρρωση



ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΣ

-Εθελοντικές ομάδες αλληλοβοήθειας

-Άμεση ταύτιση και εμπειρία

-Δεν επικεντρωνόμαστε σε συγκεκριμένη 
ουσία

-Πλήρης αποχή απ’ όλες τις ουσίες        
(και του αλκοόλ)

-Ανάρρωση από τον εθισμό-διαδικασία

ο/η ναρκομανής σε ανάρρωση βρίσκει 
έναν καινούριο τρόπο ζωής 



Narcotics

Anonymous

Ακολουθώντας κάποιες απλές 

καθοδηγητικές γραμμές και 

δουλεύοντας μαζί με άλλα μέλη, οι 

ναρκομανείς μαθαίνουν πώς να 

αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις της 

καθημερινότητας χωρίς να κάνουν 

χρήση



- Οι Ναρκομανείς Ανώνυμοι είναι μια μη 

κερδοσκοπική αδελφότητα ανδρών και γυναικών για τους 

οποίους τα ναρκωτικά είχαν γίνει κύριο πρόβλημα 

- Δεν έχουμε έξοδα εγγραφής ή συνδρομές

- Δεν συνδεόμαστε με κανέναν άλλον οργανισμό

- Κάθε ομάδα ΝΑ είναι αυτόνομη και αυτοσυντήρητη

- Βασικότερη αρχή η Ανωνυμία: ισότητα 

μεταξύ των μελών/προσφορά σε εκείνον που υποφέρει 

και δεν έχει έρθει ακόμη



Narcotics Anonymous

- Μαθαίνουμε και ζούμε με κάποιες απλές πνευματικές 

αρχές και προσπαθούμε να τις εφαρμόσουμε στην 

καθημερινότητα μας

- Είναι ένα πνευματικό και όχι θρησκευτικό πρόγραμμα



- Ανάρρωση από τον Εθισμό

- 12 Βήματα – Αρχές για την προσωπική ανάπτυξη του 
κάθε μέλους

- 12 Παραδόσεις – Αρχές που διασφαλίζουν την 
ενότητα μεταξύ των μελών και των ομάδων

Narcotics Anonymous



67.000 εβδομαδιαίες συγκεντρώσεις 

σε 137 χώρες 
(στοιχεία 2016)

22.620

477



Basic Text is available in 29 languages 

New: Danish, Icelandic, Portuguese 
Brazil, Thai



IP #1 is available in 49 languages

New: 
Amharic, Estonian, Kannada, Ukrainian



ΔΟΜΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

- Απλή δομή υπηρεσιών ώστε να μπορεί η ομάδα απερίσπαστη 

να εκπληρώνει το πρωταρχικό της σκοπό

- Στόχος: Η ανάρρωση διαθέσιμη σε όλους

- Εθελοντική προσφορά υπηρεσιών από μέλη σε 

εναλλασσόμενη βάση



GSR-Group Service Representative

RCM-Regional Committee Member



PR Presentation at the           
EUROPEAN PARLIAMENT 



Παρουσίαση στον 

«Λόγο των Εξαρτημένων»

Α.Π.Θ   Απρ. 2016



BRAZIL – Ηospitals &Ιnstitutions

panel (H&I)



Bagamoyo, Tanzania Learning Day Service



RUSSIAN PR - sign



ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΤΟΥ ΝΑ



Η πρώτη επίσημη ομάδα 
ξεκίνησε το 1953 στο Λος 
Άντζελες, Καλιφόρνια

1

1η Ομάδα ΝΑ



1987  1η Ομάδα ΝΑ 

στην Ελλάδα

Ξεκινάει στην Αθήνα με μια συγκέντρωση την εβδομάδα

1



Αθήνα – Θεσσαλονίκη – Πειραιά – Πάτρα –Ηράκλειο Κρήτης – Κόρινθο –
Κατερίνη– Λάρισα – Αλεξανδρούπολη – Πτολεμαΐδα – Ρόδο – Κέρκυρα –

Μυτιλήνη –Λουτράκι – Γυναικεία – Περσόφωνη – Αγγλόφωνη & διαδικτυακή 
ομάδα μέσω Skype.

2016 - Σήμερα στην Ελλάδα πραγματοποιούνται
130 Συγκεντρώσεις την εβδομάδα σε: 



5-7 November, 1971
1st World Convention
La Mirada, California

Less than 200 attendants
List with 38 meetings





Na Growth after The book was published



1978  1η Ομάδα ΝΑ

στην Ευρώπη

- Πρώτες συγκεντρώσεις 

στην Ευρώπη

Γερμανία, στρατιωτικές βάσεις 

των Η.Π.Α.



Πανευρωπαϊκό Συνέδριο ΝΑ 
2014 - Αθήνα



Europe - Country of Residence - 2015
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Total European Participants = 3,012



Gender - 2015

Male 57%Female
25%

Other/No 
response 18%

Europe

Male
59%

Female
41%

Entire Survey



Age - 2015

Under 
21 1%

21 to 30
13%

31 to 40
28%

41 to 50
34%

51 to 60
19%

Over 60
5%

Europe

Average age Entire Survey: 48

Average age Europe: 45

Under 
21 1%

21 to 30
11%

31 to 40
21%

41 to 50
24%

51 to 60
29%

Over 60
14%

Entire Survey



Education - 2015

High School 
/ Secondary 
School 26%

Trade 
School / 
Two-Year 

Degree 28%

College / 
University 

Degree 28%

Advanced 
University 

Degree 12%

None of the 
above 6%

Europe
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Employment - 2015
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Professions - 2015
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Top 6 Primary Drug Used - 2015
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Drugs Used Regularly - 2015
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Years clean - 2015

Entire Survey Average years clean: 8.32

Europe Average years clean: 7.88
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Influences to stay in NA - 2015
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Importance of first NA meeting - 2015

Entire Survey - Average importance: 4.01

Europe – Average importance: 4.00
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Areas of improvement 

after coming to NA - 2015
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Πρωταρχικός μας σκοπός: η Μεταφορά του Μηνύματος

«Οποιοσδήποτε ναρκομανής μπορεί να 
χάσει την επιθυμία να κάνει χρήση, και να 
βρει ένα καινούργιο τρόπο ζωής ελεύθερο 

από τα ναρκωτικά»

Narcotics Anonymous



ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ  ΑΝΑΡΡΩΣΗΣ



- Συνάντηση δύο ή περισσοτέρων ναρκομανών σε συγκεκριμένο 

χώρο και χρόνο

- Ανάγνωση κειμένων από τη λογοτεχνία των ΝΑ

- Κεντρικός ομιλητής ή συγκεκριμένο θέμα ή συνδυασμός

- Μοιράσματα μελών της ομάδας που επιθυμούν να μιλήσουν για 

την εμπειρία τους

- Ανοιχτές ή Κλειστές   (ανοιχτές για το κοινό συνήθως 1 τον μήνα)

- Σκοπός η μεταφορά του μηνύματος και να παρέχει ένα ασφαλές 

και αξιόπιστο περιβάλλον για προσωπική ανάρρωση



Εστιάζουμε στην λύση, όχι 

στο πρόβλημα

Κάνουμε γενέθλια 

ανάρρωσης και 

ενθαρρύνουμε ο ένας τον 

άλλον να παραμείνουμε 

καθαροί 



Η θεραπευτική αξία ενός ναρκομανή 
που βοηθάει έναν άλλο ναρκομανή δεν 

έχει παράλληλο

( Βασικό Κείμενο σελ. 21- Πώς Λειτουργεί )



ΣΧΕΣΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ



- Μέλη με περισσότερη 
εμπειρία/χρόνια στην ανάρρωση 
μοιράζονται εθελοντικά στα 
νεότερα μέλη όταν τους το 
ζητήσουν υποστηρικτικά

- Ουσιαστικά με έναν 
«υποστηρικτή» 
δουλεύουμε/μοιραζόμαστε τα 12 
Βήματα της ανάρρωσης

- Κάθε μέλος είναι ελεύθερο να 
επιλέξει οποιοδήποτε άλλο μέλος 
θέλει για υποστηρικτή του 

ΣΧΕΣΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ



NA convention in Iran
20.528 meetings!



Closing area convention in Portugal



Τηλ. Γραμμή 210-3474777/Καθημερινά 18:30-20:00

Σας ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον σας!


