Πρόταση για σεμινάρια Ηγεσίας
Ενότητα Α: Ο ΗΓΕΤΗΣ ΜΕΣΑ ΜΟΥ
Εισηγήτρια: Σόφη Κώττη

Μαθηματικός, μουσικός, συγγραφέας, coach leader
Διάρκεια: 1 μήνας. 3 ώρες/εβδομάδα (σύνολο ωρών 12)
Απευθύνεται: σε ενήλικες
Στόχος:  Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να συνειδητοποιήσουν και να εξερευνήσουν τις ηγετικές τους ικανότητες, να ανακαλύψουν τρόπους για να βελτιώσουν και να εξελίξουν τις ηγετικές τους δεξιότητες ώστε να βελτιστοποιήσουν  την επικοινωνία τους και την απόδοσή τους στις περιοχές δράσης τους. 

Θεματολογία:

1. Ηγέτης, Ηγεσία, ηγετικό στυλ
2. Άσκηση αποτελεσματική Ηγεσίας

3. Ηγούμαι του εαυτού μου – ηγούμαι ομάδας

4. Ενδυνάμωση – παρακίνηση 

5. Επικοινωνία και διαφορετικότητα

6. Επίλυση συγκρούσεων

7. Πολλαπλές νοημοσύνες
8. Προσωπικό όραμα

Μεθοδολογία:

Η προσέγγιση στα θέματα γίνεται με την μέθοδο της διευκόλυνσης της μάθησης (facilitation) και με την αξιοποίηση βιωματικών ασκήσεων (ατομικών και ομαδικών). 

Πριν το σεμινάριο, θα υπάρξει επικοινωνία με τους εκπαιδευόμενους για την στάθμιση των αναγκών και του επιπέδου γνώσεων, ώστε να γίνουν οι αναγκαίες προσαρμογές όπου χρειάζονται. Με το πέρας του σεμιναρίου θα γίνει προφορική και γραπτή αξιολόγηση, ώστε να μπορέσουμε να επαναστοχοθετήσουμε, σε περίπτωση που επαναληφθεί το σεμινάριο. 
Κόστος συμμετοχής:

20 Ευρώ κατ’ άτομο. 

.  

Σημείωση:

Ανάλογα με την ανταπόκριση, τις ανάγκες και τις επιθυμίες των συμμετεχόντων, ο κύκλος Ηγεσία μπορεί να συνεχιστεί με την Ενότητα Β: Ο ηγέτης στην κοινωνίας και Ενότητα Γ: Άσκηση ηγεσίας σήμερα, με την ανάλογη θεματολογία. 

Κάποια θέματα ενδέχεται να παρουσιαστούν από επιστήμονες σχετικών ειδικοτήτων, υπ’ ευθύνη της εισηγήτριας. 
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