
 

 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΕΣΒΟΥ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΜΠΡΙΤΖ  (Σ.Λ.Α.Μ.) 

 
ΑΚΡΩΤΗΡΙ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ – ΦΑΞ 2251042660 

                                                                                              

                                  Μυτιλήνη 4/10/2016 

         
Αγαπητές/οι φίλες/οι, 

Το Μπριτζ είναι το δημοφιλέστερο πνευματικό παιγνίδι σε όλο τον κόσμο. Προέρχεται από το 

αγγλικό παιγνίδι Whist που μετεξελίχτηκε προς τα τέλη του 19ου αιώνα σε Bridge Whist και 

στη συνέχεια σε Auction Bridge και Bridge Plafond. Πολύ γρήγορα δημιουργήθηκε το 

Αγωνιστικό (Duplicate) Μπριτζ που γνώρισε αμέσως μεγάλη ανάπτυξη, πρώτα στην Αμερική, 

μετά στην Ευρώπη και στον υπόλοιπο κόσμο και μετέτρεψε, στην ουσία, το Μπριτζ από 

παιγνίδι σε πνευματικό άθλημα. 

Είναι ένα πνευματικό άθλημα το οποίο είναι επίσημα αναγνωρισμένο από την Γενική 

Γραμματεία Αθλητισμού. Στο άθλημα αυτό η ηλικία δεν παίζει ρόλο. Το μόνο που χρειάζεστε 

είναι συγκέντρωση, τεχνική, ανάλυση δεδομένων και αντικειμενική κρίση. 

Στη Μυτιλήνη λειτουργεί ο Σύλλογος Λέσβου Αγωνιστικού Μπριτζ (Σ.Λ.Α.Μ) προσφέρει 

μαθήματα εκμάθησης ΜΠΡΙΤΖ 

Τα μαθήματα  γίνονται μια φορά την εβδομάδα (απόγευμα) σε μέρα και ώρα που θα 

αποφασίσει από όλους τους συμμετέχοντες.  

 

Η πρώτη συνάντηση θα γίνει την Τετάρτη 12/10/2016 στις εγκαταστάσεις του Συλλόγου 

(ΣΛΑΜ) πάνω από το πρώην γυμναστήριο OXYZEN, στο Ακρωτήρι-Μυτιλήνης. 

 

Χρησιμοποιείται η μέθοδος της AYDEY GRAND, με τα αντίστοιχα βιβλία  που είναι πολύ φιλική 

για ενήλικες και περιλαμβάνει κατά κύριο λόγο παιχνίδι  

Μπορείτε να έρθετε στην αρχική και στις πρώτες συναντήσεις  χωρίς κάποια υποχρέωση  ή 

δέσμευση σας. 

 

Θα σας περιμένουμε με χαρά 

Από το Τμήμα Εκπαίδευσης Του Συλλόγου Αγωνιστικού Μπριτζ Λέσβου (ΣΛΑΜ) 

Τηλέφωνα Επικοινωνίας : 6996675614  & 

                                                     2251042660 (Δευτέρα - Τέταρτη - Παρασκευή μετά τις 20.00)  

 http://learn.hellasbridge.org/ 

 

“ Το πιο διασκεδαστικό και πιο έξυπνο παιχνίδι που έχει επινοήσει ο άνθρωπος „ 

Somerset Maugham 

http://learn.hellasbridge.org/

