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Μυτιλήνη,  23  Σεπτέμβρη 2015
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Το Κέντρο Πρόληψης ΠΝΟΗ πρόκειται να υλοποιήσει σεμινάριο που απευθύνεται σε ενήλικες με αντικείμενο την προαγωγή της ψυχοκοινωνικής υγείας. Στόχος του σεμιναρίου είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων που υποστηρίζουν την ψυχική υγεία και  προάγουν νέους τρόπους σχετίζεσθαι με τον εαυτό, τους οικείους  και την κοινότητα που το άτομο ζει. Το σεμινάριο απευθύνεται σε οποιονδήποτε θεωρεί πως θα ήθελε να ακούσει, συζητήσει, προβληματιστεί πάνω σε θέματα που αφορούν την ψυχική υγεία, ειδικά στη σημερινή συγκυρία της οικονομικής και ανθρωπιστικής κρίσης. Το σεμινάριο μεταξύ άλλων πρόκειται να αξιοποιήσει το παραμύθι, δημιουργικές δραστηριότητες και την ομαδική διεργασία. 
Ενδεικτικές θεματικές που θα συζητηθούν:
Αυτογνωσία – ρίζες και φτερά
Διαφορετικότητα- από την ανοχή στη φροντίδα
Δεξιότητες επικοινωνίας- δεξιότητες σιωπής
Το άγχος και όσα λέει το σώμα
Η αυτονόμηση ως διαδικασία ζωής
Σχέσεις ζευγαριών
Προαγωγή της σεξουαλικής υγείας
Απώλεια- Χωρισμός
 
Ημερομηνία πρώτης συνάντησης: 
Παρασκευή, 2 Οκτώβρη 2015 και ώρα  19:00-21:00


Τηλέφωνο για την δήλωση συμμετοχής 22510-20600 πρωινές ώρες. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
Υπεύθυνη σεμιναρίου: Ελένη Καραγεωργίου, Κλινική και Κοινωνική Ψυχολόγος, (M.Sc., M.Α.), Στέλεχος Πρόληψης
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